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Prix: 700€
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Tous publics

Etre a I'aise en environnement
bureautique et en navigation
web

e Apports théorigques :
30%

e Démonstrations : 20%

e Exercices pratiques :
50%

Maitriser la génération d'image avec
I'intelligence artificielle
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Domaine: Formations efficacité professionnelle
Niveau formation: Intermédiaire

Cette formation vise a initier les participants a I'|A générative d’images, un outil
avancé qui permet de créer des images de haute qualité a partir de directives
textuelles. Que ce soit pour enrichir vos publications sur les réseaux sociaux,
concevoir des visuels captivants pour votre blog, créer des prototypes de
nouveaux produits/services ou animer des ateliers avec des visuels originaux et
accrocheurs, I'lA générative peut étre un allié inestimable. Vous apprendrez non
seulement comment ces systemes fonctionnent, mais aussi comment les exploiter
pour optimiser et diversifier votre contenu visuel.

Notions de base

¢ Introduction aux IA génératives

¢ Comment les IA génératives générent-elles des images ?

« Exemples d'utilisation dans différents domaines

¢ Panorama des outils du marché

« Ethique et responsabilité dans I'lA générative

e L'art des prompts ou comment communiquer efficacement avec I'lA
* Conseils pour choisir des images adaptées a vos contenus

Exercices pratiques : Générer vos premiéres images, générer des prompts a
partir d’'images, générer des illustrations, étendre une image en ajoutant des
éléments sur les bords

Approfondissement

e Génération d’'images : fonctionnement et techniques avancées

¢ Les étapes pour réussir vos créations

¢ Les bases de la photographie et de I'analyse d'image pour réussir vos
créations

¢ Typologie des styles et techniques pour changer le style d’'une image

o Utilisation de modeles spécialisés pour des taches spécifiques

¢ Comment générer les différents profils d’un personnage

¢ Comment ajuster la posture de vos personnages

Ajouter/Supprimer des éléments sur une image ou dans l'arriére plan

Exercices pratiques : générer des photos dans un style particulier, transformer
une photo en

illustration et vice versa, générer des pictogrammes, création de logos, conception
de visuels pour un produit

e Comprendre les principes de base et les avantages de I'utilisation de I'lA
générative pour la création d’'images
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¢ Savoir générer et ajuster des images selon vos besoins spécifiques
¢ Etre capable d’utiliser les fonctionnalités clés des outils d’IA générative
¢ Savoir intégrer I'lA générative dans votre flux de travail
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